»
* SCCRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 2
ACTAN® .
FECHA: Bogota, 20 de agosto de 2024
HORA: 4:30 pm
LUGAR: jardin infantil Color kids
TEMA: Socializacion extraccion, almacenamiento y conservacion de la leche

materna.

ASISTENTES: Talento humano

ORDEN DEL DIA: Bienvenida

Socializacion de los temas a tratar.

DESARROLLO:

Siendo las 4:30 pm la profesional en atencién a la primera infancia Karen Forero se
reunen con el todo el equipo de talento humano para socializar el protocolo de
extraccion, almacenamiento y conservacion de la leche materna, iniciando con algunos
consejos sobre el sitio de extraccion ya que este debe ser higiénico, como y tranquilo
para la lactante, recordando a la vez que la sala amiga de la familia lactante esta a
disposiciéon de todos y todas para que puedan realizar una extraccion higiénica y
comoda.

Por otra parte se recomienda mucho la higiene personal, ya que antes de realizar la
extraccién la mujer lactante debe prepararse, retirandose accesorios como anillo,
pulseras, relojes entre otros, ademas se deben utilizar elementos de proteccion
personal como tapabocas, cofia y adicionalmente realizar un correcto lavado de manos.
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A continuacion se explicaron la técnica de extraccién manual en la cual es
recomendable desechar las primeras gotas de leche y posteriormente colocar la mano
en forma de C, seguido empujar con los dedos hacia las costillas, apretar levemente y
llevar el movimiento hacia adelante, repitiendo de forma ritmica evitando tocar la areola
y el pezén para no maltratarlos.

Para finalizar se da a conocer como se debe conservar la leche materna extraida,
utilizando un frasco de vidrio estéril con tapa plastica y de rosca o bolsa de cierre
hermético, teniendo en cuenta que la leche no se debe dejar a temperatura ambiente ya
Que es importante dejarla en refrigeracion o congelacion dependiendo el tiempo en el
cual se vaya a usar, ya que el refrigeracion puede durar hasta 12 horas y en
refrigeracion puede durar hasta 15 dias.

Al finalizar la socializacion se realizé la entrega de una pieza comunicativa en donde se
explicaba con mayor claridad toda la informacion que se socializo, y se aclararon
algunas dudas e inquietudes que tuvieron los participantes.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de .
Apellidos vinculacién Dependencia Firma
ELIZABETH DIAZ . _
GARZON Responsable del servicio J.1 Color Kids
CAMILA BARRAGAN . _
RODRIGUEZ Apoyo Administrativo J.1 Color Kids
DEISY LORENA Profesional de Atencion a J.1 Color Kid
GOMEZ SALGADO la Primera Infancia o) MR
YAMIRA CONTRERAS Profesional de Atencion a 1.1 Color Kids
la Primera Infancia )
CARMEN YASMIN Profesional de Atencién a )
DAVILA MARTINEZ la Primera Infancia J.1 Color Kids
ERIKA YISETH VACA Profesional de Atenciéon a J J.I Color
TIQUE la Primera Infancia Kids
LUISA FERNANDA
RAMIREZ Profesional de Atencién a J.| Color Kids
HERNANDEZ la Primera Infancia
SINDY JOHANA Profesional de Atencion a ;
VARGAS GARCIA la Primera Infancia J.I Color Kids
SANDRA PATRICIA Profesional de Atencién a .
JIMENEZ la Primera Infancia J.I Color Kids
MARIA DEL PILAR Profesional de Atencién a 1.1 Color Kids
MEDINA MARTINEZ la Primera Infancia :
KAREN FORERO Profesional de Atencion a :
MEDINA la Primera Infancia J.I Color Kids
LINA MARIA Profesional de Atencién a 1.1 Color Kids
HERRERA ROA la Primera Infancia ’
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YUNIS AREVALO Profesional de Atencién a 4.4 Color K
TOLOZA la Primera Infancia | Color Kids ( J p
LORENAJAZMIN  Profesional de Atenciéna JIC O; Ny l-_<i;:|” LS ]
CUERVO la Primera Infancia ' e k@@eg p(_j
ANGIE VANESSA Aolesionol de Alendcn J ICIK;i T
ORTIZ a \e pnmcra ln(antrk SesaRiHa M W
" S s e SO
Moo ow Doy oy &Nmﬁ'\ J.I Color Kids =4
Yo Cotci _alo Pavargy \efonua — Hoz_w_-jgif;_im&m
ANGIE MELISSA Auxiliar de Atencién a la 11 . "
MORALES SOBRINO Primera Infancia or ke k - ﬂ QO
4 '\rjjj_;{ '\_a jﬁ \‘_‘
DIANA MILEIBY Auxiliar de Atencién a la 1.1 Color Kid 0 -
TORRES Primera Infancia S _2 J
"OLGA LUCIA Manipuladora de J.I Color Kid T
VASQUEZ CRUZ alimentos aad b
Ditn oo Uusrz
OMAIRA CACERES Manipuladora de | Color Kid a
VEGA alimentos SN0 N8 Cp -
rneawer Crcze="
JHOJANA PINZON Manipuladora de . '
SUAREZ alimentos J.I Color Kids
JULIA ESTHER Auxiliar de servicios J.1 Color Kid
SANCHEZ LOPEZ generales Rt S L
MERCEDES Auxiliar de servicios 1.1 Color Kids AT
RODRIGUEZ generales ' W \
RALMUN
YURANI MARCELA Auxiliar de servicios . |
VELOZA generales JCoorkids  Morely  Velorg
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